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SchweizMobil ﬂ

@ Liiderenalp - Lushiitten - Hochanzi - Napf -
Mettlenalp

Bei schonem Wetter die ideale Hohenwanderung.

Panoramaweg

Lange: 13.74km
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SchweizMobil ﬂ

@ Fankhaus - Leenegg - Griiebli — Napf -
Mettlenalp - Fankhaus

FUr Wanderer mit guter Kondition.

Vom Napf etwas steiler Abstieg.

Lange: 11.88km
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SchweizMobil ﬂ

© Mettlenalp - Schlegel - Napf - Stichelegg -
Mettlenalp

Der schnellste Weg auf den Napf.

Aufstieg etwas steil, umso schoner das Panorama.

Lange: 6.32km




L 22
Lushltten
1_ \\'—-.\.‘

. . f Hochsure
RS Ai oy

GROSSERE
ANSICHT

SchweizMobil ﬂ

O Goldbachbriigg - Buchboden -
Hochsureboden - Lushiitten - Goldbachbriigg

Die etwas vergessene Tour auf die Lushitten.

Geniessen Sie die Ruhe.

Lange: 8.09km
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SchweizMobil ﬂ

@ Trub - Schlossli - Turner - Chriizbode -
Fankhaus - Trub

Turner-Rundi

Auf dem Grenzpfad.

Lange: 14.99 km
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SchweizMobil ﬂ

O Trubschachen - Risiseggknubel - Schlossli -
Trub

Ab Trubschachen Uber die Risisegg in das Trub.

Leichte Wanderung.

Lange: 7.36 km
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SchweizMobil ﬂ

@ Trub - Schweibogen - Balmegg - Gfdhl -
Trub

Fussweg: Truberbuebweg (weiss markiert)

Leichte Wanderung.

Lange: 8.03km
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SchweizMobil ﬂ

© Fouzwald

Trubschachen - Baregghohe - Fouzwald -
Christensberg - Langengrund - Trubschachen

Baregghochi-Tour.

Lange: 6.26 km
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SchweizMobil ﬂ

© Hegeloch-Blapbachtour (Tunnel)

Trubschachen - Wingey - Starenberg - Hupfenboden-
Hegeloch - Blapbach - Krimpel - Trubschachen

Blapbach Wanderung.

Lange: 12.84km
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SchweizMobil ﬂ
@ Ramisgummen-Tour
Trubschachen - Steinbachli - Buhus -

Ramisgummen - Geisshalden - Gummentali -
Kroschenbrunnen - Trubschachen

Lange: 1411km
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SchweizMobil

@ Der Ilfis entlang

Trubschachen - Kroschenbrunnen - Wiggen -
Escholzmatt

Flacher Weg direkt am Wasser.

Lange: 10.60 km
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SchweizMobil ﬂ

@® Wanderung am Wasser
Trubschachen - Barau - Langnau

Entspannte Wanderung.

Lange: 6.50 km




SchweizMobil ﬂ

@® Trub-Trubschachen-Tour

Trub - Klosteregg - Stauffenknubel - Schynenalp -
Imperech - Hochstalden - Fouzwald - Trubschachen

Anspruchsvolle Wanderung.

Lange: 15.47km




Erlebnisraum
Trub-
Trubschachen

iele Kilometer Wanderwege durch
Walder, Wiesen, Taler und uber «Hoger»
(Hugel) wollen erkundet werden. Die
schonsten Wanderrouten haben wir far
Sie zusammengestellt. Dazu wird eine
unvergessliche Aussicht geboten, die
jedes Wanderherz hoherschlagen lasst.
Kopf luften, Korper bewegen,
durchatmen, ausspannen oder losziehen
- alles ist hier maglich. Im Erlebnisraum
Trub und Trubschachen finden Sie zudem
weitere Sehenswurdigkeiten.




H Trub

Trub - Einfach Heimat - dieser Slogan kommt nicht
von ungefahr. Die idyllische Region im Oberemmental
l0st bei vielen Besuchern und Besucherinnen Heimat-
geflihle aus. Nicht zuletzt ist jede/r 134. Schweizer/in
in Trub heimatberechtigt. Im Jahr 2019 wurde Trub von
der Schweizer Illustrierten zum schonsten Dorf der
Schweiz gekirt. Und im 2022 fand hier der nationale
Wandertag der Schweizer Familie statt und lockte
tausende von Gasten aus dem ganzen Land in die
beschauliche Gegend.

Als Benediktiner-
kloster 1125 ge-
grundet, steht das
Dorf Trub noch
heute flr Boden-
standigkeit und

= Beschaulichkeit.
Auf einem Spa2|ergang entdecken Sie zum Beispiel die
Drehorte des Filmklassikers «Die Herbstzeitlosen»,
das Kloster mit Kirche und das allzeit frei zugangliche
Angebot an Rundgangen.

Hier werden die Geschichte der Taufer und der
Truber Geschlechter dokumentiert. Ein kleiner Aus-
stellungsraum gibt Einblicke in Themen, welche
unsere Gemeinde einmalig machen.

Von April bis Oktober findet
immer am letzten Samstag
des Monats ein Marit von
8.00 bis 12.00 Uhr statt. Dort
konnen Sie von den speziellen
Produkten aus unserer Region
profitieren.




Trubschachen H

Trubschachen ist bodenstandig und weltoffen, viel-
faltig und einzigartig - wie die Schweiz. Wir schatzen
und pflegen das Bewahrte und sind bereit fur Neues.
Bei uns finden alle, was sie suchen: Ruhe und
Erholung, Natur und Kultur, Sport und Spiel - es gibt
immer wieder etwas zu entdecken.

Wer mit dem Zug in Trubschachen
ankommt, wird am Bahnhof von
der vom Churer Bildhauer Robert
Indermauer (*1947) geschaffenen
eleganten Frauenstatue

«Die Reisende» empfangen -
Sinnbild fur das kinstlerische
Flair des Dorfes.

Etliche sehenswerte Gebaude aus fruheren

Zeiten und der Gegenwart pragen das Dorfbild von
Trubschachen. Das Dorf bietet Ihnen eine Vielzahl
an Erlebnissen, Ausflugszielen und Traditionen.

AR e W)

Liebevoll eingerichet wird Ihnen das Leben zu
Gotthelfs Zeiten in einer historischen Hofgruppe
nahe gebracht. Bei einer spannenden Fuhrung
erfahren Sie mehr Gber die hausliche, bauerliche
und gewerbliche Vergangenheit.




Der alteste von Menschen geschaffene Strassen-
tunnel der Schweiz ist das «Hegenloch». Es wurde
1839/40 durch die Bauern der Umgebung mit altem
Bernpulver ausgesprengt und dient noch heute als
Durchgang fur Wanderer. Beachten Sie dazu die
Tour 9 auf der Seite 10.

Stundensteine sind bearbeitete Steinquader, die in
regelmassigen Abstanden am Strassenrand wichtiger
Landstrassen aufgestellt worden sind. Im Kanton
Bern weisen sie eingemeisselte Distanzabgaben in
Stunden ab der Stadt Bern (Zytgloggeturm) auf.
Beachten Sie dazu die Tour 11 auf der Seite 12.

Entlang der Truber Dorfstrasse reihen sich Kirche,
Aufbahrungshalle mit altem Feuerwehrmagazin,
Pfarrhaus und das «Ofenhaus» aneinander. Das
Kloster Trub war eine Niederlassung der Benediktiner.




Die vielgestaltige Landschaft mit markanten,
historischen Bauernhdusern in den Talern und herr-
lichen Aussichten auf den Higeln in die Voralpen,
Alpen und das Mittelland, ist flrs Wandern einmalig.
Das Erholungsgebiet ist auch mit dem OV gut er-
schlossen und eignet sich bestens fur kirzere oder
langere Touren.

Traditionelle Gastbetriebe bieten Ihnen eine
kulinarische Vielfalt an Kostlichkeiten. Lassen Sie
sich verwohnen und geniessen Sie einzigartige
Produkte aus der regionalen Kuche.

Gegen Hunger, Durst und Mudigkeit. Ein Tag in unserer
schonen Gegend kann ganz schon anstrengend sein.
Gut, dass beide Gemeinden (ber ein hervorragendes
gastronomisches Angebot und einige Ubernach-
tungsmaglichkeiten in Hotels oder privaten B&Bs
verfugen.

Trubschachen

BERES
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einmaliges Erlebnis.

—— Langlaufloipe
@ Bushaltestelle
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2 Parkplatz Fussmarsch
zwischen der
Langnau Loipe Langnau

Hallenbad

X\=Barau
Dauer:

Flihackerbricke

Scharischachen
\(Q a

4

Trubschachen - Langengrund
Langengrund - Trub Dorf

Trub Dorf - Ried

Hallenbad - Flihackerbriicke
Flihackerbriicke - Scharischachen
Scharischachen - Trubschachen

(Ilfisstrasse 33)
u_nd Trub
(Glibriicke):
Distanz: 1.8km
20 min

o
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Auch im Winter haben Trubschachen und Trub einiges
zu bieten. Zum Beispiel eine Langlaufloipe, welche
die beiden Dorfer miteinander verbindet. Dank einem
speziellen Beleuchtungssystem ist es sogar maoglich,
die beliebte Loipe auch nachts zu geniessen. Ein

Schneeschuh-
vermietung

rubschachen

1.4km
1.3km
1.6km
1.3km
1.3km
1.8km



Schneeschuhe

—
Fankhaus #£

L et T

Schneeschuhtrail «Fankhaus-Luthern Bad»

In verschneiten Higeln auf einsamen Pfaden durch
Wald und Weide marschieren - unser Gebiet eignet
sich besonders gut fur Schneeschuhtouren.

Geniessen Sie verschiedene idyllische
Winterwanderungen. Zum Beispiel den Schnee-
schuhtrail «Fankhaus - Luthern Bad».

E E Weitere Schneeschuhtouren
[ |

im Trub
finden Sie hier:
=  www.trub.ch/leben-in-trub/freizeit/
E = | tourismus/schneeschuhtouren
S . >
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Trub

Gemeindeverwaltung Trub
Dorfstrasse 20
3556 Trub

Telefon 034 495 22 22
www.trub.ch

gemeinde@trub.ch

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
08.00 bis 11.30 und 13.30 bis 17.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 11.30 Uhr [Nachmittags geschlossen]

Trubschachen

Gemeindeverwaltung Trubschachen
Dorfstrasse 2
3555 Trubschachen

Telefon 034 495 51 55
www.trubschachen.ch

gemeinde@trubschachen.ch

Offnungszeiten: Montag bis Donnefstag
08.00 bis 12.00 und 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr [Nachmittags geschlossen]

Allgemeines

Unsere Gemeindeburos sind auch Ihre
Informationsstelle fiir Tourismus und Kultur.

Spital Langnau 034 421 31 31
Notfall 112
REGA 1414

www.emmental.ch
www.myswitzerland.com
www.schweizmobil.ch
www.bernerwanderwege.ch



